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Sie können mit uns sprechen: montags bis mittwochs 8.00 -12.00 / 13.00 - 15.30 Uhr, donnerstags bis 17.00 Uhr  
freitags 8.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung 

Sie erreichen uns : mit allen Stadtbahnlinien Haltestelle Stadtgarten und mit der S-Bahn Bhf. Stadthaus 
Im Internet unter: http://www.dortmund.de  *Unverschlüsselte E-Mail kann auf allen Internetstrecken unbefugt 

mitgelesen und verändert werden. 
Unsere Bankverbindung: IBAN DE65440501990001124447   BIC DORTDE33XXX 

Stadt Dortmund  44122 Dortmund 

Fieber 
 

Temperatur     > 38,5 ° C 
(tageszeitliche Schwankungen, 
abends höher) 
Bei Babys unter 3 Monaten spricht 
man schon ab 38,0 ° C von Fieber 

 
Wo messen   im Ohr, rectal  
     
Warum   Infekt durch Viren oder Bakterien 
 
Fieber > 40 ° C  Kind entkleiden 

Decke weg 
Wadenwickel 
Eventuell fiebersenkende Medikamente: 

Paracetamol (ben-u-ron),  
Ibuprofen erst ab 6 Monaten (Ibuhexal, Nurofen, Dolormin) 
Anleitung beachten, wie viel, wie oft ! 
Kein Aspirin !! 

    Viel trinken lassen (Wasser, Tee) 
    Erneute Messungen 
 
Wann zum Kinderarzt 

bei Babys schon bei 38 ° C, Fieber über 39 ° C; Fieber, das länger 
als 1 Tag anhält, bei älteren Kindern (> 2 J.) länger als 3 Tage an-
haltend; 
Fieber, das trotz Wadenwickel und fiebersenkender Medikamente 
nicht sinkt; 
schubweise oder wiederholt auftretendes Fieber; 
Fieberkrampf  (-> Notarzt) 
 
 
 
 

Das Kind sollte erst wieder in den Kindergarten / Schule gehen, wenn es mindestens 
einen Tag (24 h) lang fieberfrei ist. 

Gesundheitsdienst für Kinder 
und Jugendliche 53/6 

 

Dr. Katharina Weigt-Usinger 
Fachärztin für Kinder- und 
Jugendmedizin 
Tel. (0231)  50 23514  
kweigt-usinger@stadtdo.de * 
 

 


